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LES INSTIGATEURS DU PROJET

L’École professionnelle de métiers, établie à Saint-Jean-sur-Richelieu, offre 
neuf programmes conduisant à l’obtention d’un diplôme d’études profes-
sionnelles ou d’une attestation de spécialisation professionnelle, tous dans 
des secteurs traditionnellement masculins. Elle relève de la Commission 
scolaire des Hautes-Rivières.

LE PROJET

Les programmes de formation offerts par cette école sont peu connus des 
filles inscrites dans des écoles secondaires. Pour leur faire découvrir ces 
programmes et les inciter à les choisir, l’École professionnelle de métiers a 
mis sur pied un programme de visite d’une journée dans son établissement 
pour les filles de troisième et de quatrième secondaire inscrites dans les 
écoles de la Commission scolaire des Hautes-Rivières. Pendant cette jour-
née de stage, les filles visitent deux services, dont le choix est déterminé 
par un jeu-questionnaire permettant d’établir des liens entre les goûts ou 
les aptitudes de ces jeunes filles et les caractéristiques des programmes 
de formation.

La première étape du projet a consisté à élaborer le jeu-questionnaire. Au 
cours de l’année, une première école a participé au projet, ce qui a permis 
de valider le jeu-questionnaire et de recueillir les commentaires des élèves 
et des enseignants sur le déroulement de la journée. Les commentaires 
reçus ont permis de conclure à l’atteinte des objectifs. 

Le programme se poursuit dans d’autres écoles secondaires.
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SONGEZ À LA FORMATION PROFESSIONNELLE!

LES OBJECTIFS
	 Amener les filles des écoles secondaires à établir un premier contact 
avec un centre de formation professionnelle.

	 Présenter aux filles des écoles secondaires le contexte de travail  
et les tâches associés à différents métiers traditionnellement  
masculins.

	 Permettre aux filles d’établir des liens entre leurs centres d’intérêt, 
leurs aptitudes et des programmes de formation professionnelle.

	 Donner l’heure juste sur la formation professionnelle et  
les perspectives d’emploi.

D’AUTRES PROJETS RÉALISÉS DANS LA RÉGION
	 Être Réseau-T – Commission scolaire de Sorel-Tracy  
et Cégep de Sorel-Tracy

	 Transition études/travail – Commission scolaire des Grandes-Seigneuries
	 Les voie des MTM : l’affaire de tous – 

	 Commission scolaire du Val-des-Cerfs

Pour en savoir plus

Julie Huppé 
Conseillère d’orientation
École professionnelle de métiers
Commission scolaire des Hautes-Rivières
100, rue Laurier
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)  J3B 2Y5
Téléphone : 450 347-3797, poste 6004
Télécopieur : 450 347-8632
Courriel : huppej@csdhr.qc.ca

Amélie Verville, Environnement, hygiène et sécurité au travail, gagnante d’un prix Chapeau, les filles!  Photographe : François Nadeau.
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